КАК БОРОТЬСЯ С ТЕЛЕФОННОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ НА ПЕРЕМЕНАХ
(из опыта работы)

После того как, прошла волна болезни Covid и ученикам разрешили посещать школу, то была утрачена кабинетная система обучения, где дети сидели практически все время в одном кабинете, а учителя – предметники приходили к ним. Детям было скучно на переменах и они стали больше времени уделять информации, взятую в телефоне. Таким образом, телефон стал неотъемлемой частью времяпровождения на перемене. Без него ученики испытывают дискомфорт. Кажется, что если не посмотрят «Ленту» новостей, то как – будто что – то не сделал. И если на уроках они еще отвлечены от телефона учебным процессом, то на перемене практически 90% учеников вновь берут в руки телефон. Их мозг не отдыхает. На ребят обрушивается огромный поток различной и не связанной между собой информации (например, информация в «ТикТоке», «Инстанрам», «ВК») у детей формируется поверхностное восприятие и мышление. После такой разрозненной и бессмысленной информации, а чаще всего развлекательной и неглубокой, обучающимся довольно сложно сконцентрировать своё внимание на уроке, вдумчиво и внимательно что – либо изучать. Поэтому, для отвлечения ребят от «телефонной» информации в моем классе, я подготовила ряд головоломок, таких как:
1. Объемные 3Д лабиринты. Игра с лабиринтом способствует развитию самодисциплины, ловкости, пространственного восприятия, логического мышления, координации движений.
2. Деревянные головоломки. Ученик, увлеченный в поисках правильного решения головоломки, становится более усидчивым и настойчивым. Развитие пространственного мышления в процессе решения некоторых таких головоломок, поможет обучаемому лучше понимать окружающие его объекты и легче познавать мир.
3. Металлические головоломки. Набор металлических головоломок из различных крючков направлен на развитие IQ способностей детей.. При игре с подобными головоломками развивается не только логика и пространственное мышление, но и происходит формирование нестандартного мышления. 
4. Кубик Рубик (различные разновидности). Развивает:
· память ( запоминание алгоритма сборки);
· внимание и концентрацию (умение определять и читать ситуацию на кубике);
· мелкую моторику (необходимость задействовать при сборке обе руки и движения пальцев);
· пространственное мышление  (кубик  – это объемная фигура, трехмерный объект, имеющий 6 цветных граней в случае головоломки). Развитие образного мышления помогает на более высоком уровне справляться с техническими и геометрическими задачами, ориентироваться в трехмерном пространстве;
· скорость реакции (постепенно скорость принятия решений при сборке кубика растет). Анализ цветов и их сочетаний начинает проходить быстрее. В сочетании с развитием мелкой моторики это приводит к тому, что время на сборку кубика сокращается и становится меньше 1 минуты;
· логику (развивается понимание взаимосвязей действий и последствий). Тренируется способность к быстрому анализу ситуации и принятию верного решения для ее решения.
     За несколько лет, я накопила достаточно большую коллекцию различных головоломок и на перемене предлагаю детям поиграть в них.  Также мною были организованны соревнования по скоростному собиранию Кубика – Рубика в своем классе, а также, в дальнейшем, и по школе. 
Таким образом мой опыт показал, что, заинтересовав игрой с головоломками на перемене, учащиеся:
· лучше включаются в учебную деятельность;
· становятся более внимательными и находят ошибки, специально сделанные мною;
· самостоятельно анализируют задания и делают соответствующие выводы;
· при изучении стереометрии в старших классах у учеников не было проблем с пространственным воображением;
· умеют отстаивать свою точку зрения, подтверждая необходимыми аргументами.
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