Сценарий «Один день в армии»
Инвентарь: 3 манишки, 3 шапки, 9 конусов, 3 стула, 3 обруча, бумага (мусор), 3 мусорных ведра, 12 теннисных мячей, 12 фишек, 3 шт. гимнастических ковриков или матов , 3 скакалки, автомат.

1. Вступительное слово.

Добрый вечер! Сегодня наше мероприятие посвящено празднику 23 февраля – Дню защитников Отечества и называется «Один день в армии». Этот праздник выражает наше уважение к героям страны, к защитникам нашей Родины от врагов во все времена. 
Сегодня мы проведем конкурсы и посмотрим, какие вы сильные, смелые, ловкие и умелые защитники нашей с вами Родины!

Парад команд. Поприветствуем наши команды. 

Открывают наши соревнования команда ушу, встречаем!

Ваше 1 задание придумать себе название и выбрать капитана команды. Время на подготовку 2 минуты.

Время вышло, настало время познакомится с нашими командами!  
Я приглашаю выйти на середину первую команду. 

Разрешите представить вам наше жюри: 

1) Заместитель директора по научно-методической работе -  Ванюкова Вера Викторовна 
2) Учитель физической культуры - Екатерина Владимировна 
3) Педагог – организатор - Ольга Сергеевна 

Сегодня вам предстоит прожить 1 день в армии.

1 конкурс «Одеваемся» 
Бежим до середины, одеваем манишку и шапку, бежим дальше до конуса, оббегаем его, возвращаемся обратно на середину к стулу, раздеваемся , бежим обратно и передаем эстафету следующему участнику.
2 конкурс «Уборка» 
На середине лежит обруч – в нем раскидан мусор. Первый участник бежит с мусорным ведром, собирает мусор из обруча, бежит дальше – обегает конус с ведром и передает второму участнику ведро с мусором. Второй участник бежит до обруча и раскидывает мусор обратно, обегает конус с пустым ведром и передает следующему. 
3 конкурс «Обед» 
Первый участник раскладывает картошку (теннисный мяч) по фишкам, а второй – собирает.
4 конкурс «Погоны»
На стуле около конуса лежат картинки с погонами (лицом вниз). Каждый участник берет погон и бежит в команду. Когда у каждого будет погон, построиться по возрастанию.
5 конкурс «Отдых» 
Каждый участник по очереди бежит до конуса, отжимается пять раз и возвращается обратно.
6 конкурс «ОФП» (команды участвуют по отдельности)
1 человек разбирает автомат на время, второй человек после него разбирает. В это время два человека из команды уходят на пресс ( 30 сек) на кол-во раз, а три человека уходят на скакалку (30 сек) на кол-во раз. После того как 30 сек прошло пресс и прыжки меняются местами. Кол-во раз записывается в результаты.

Вот и закончился наш праздник. Все участники показали свою смелость, ловкость, силу.
Для награждения предоставляем слово нашему уважаемому жюри.

До новых встреч, спасибо всем за участие!
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